Zorggroep Sint-Kamillus Bierbeek
PVT Salvenbos — 2 bedden voor personen met een interneringsstatuut

BEWEGINGSVRIJHEID VOOR DE PATIENT

In het gebouw en op de campus

Er zijn twee open afdelingen, afdeling A en afdeling B, telkens voor 30 personen.

Lichamelijke problemen of beperkingen

Infrastructuur

*  Erzijn geen echte beperkingen op vlak van mobiliteit binnen de infrastructuur.

* De infrastructuur is rolstoeltoegankelijk. Er is een hellend vlak aan alle ingangen, er is een lift, brede
deuren en een aangepast toilet voor rolstoelgebruikers op elke verdieping. Daarnaast zijn er 2 ruime
kamers die aangepast zijn aan rolstoelgebruikers.

Somatische zorgnood

*  Ondersteuning op vlak van somatische zorg en zelfredzaamheid is mogelijk. Men kan eventueel beroep
doen op somatische verpleegkundigen binnen Sint-Kamillus om het personeel bepaalde
zorghandelingen aan te leren. Dit wel binnen de mate van het mogelijke op vlak van personeelsbezetting
en zorg voor de andere bewoners.

Leefklimaat van de afdeling, voorziening en persoonlijke verblijfsruimte

*  Bewoners beschikken over een eigen individuele kamer waar ze zelf een sleutel van hebben (ook het
personeel heeft een loper, maar deze wordt steeds gehanteerd met respect voor de privacy van de
bewoner en diens kamer).

*  De bewoner kan niet worden ingesloten op de eigen kamer.

* De individuele kamers worden gecontroleerd betreffende de veiligheid en brandveiligheid (vb. geen
kaarsen, ...). Dit gebeurt steeds in samenspraak en in de aanwezigheid van de bewoner. De kamer kan
bijkomend gecontroleerd worden in het kader van de noden van de patiént (vb. controle op
verzamelwoede, alcohol, drugs, ...), dit gebeurt steeds samen met de bewoner en in gesprek met de
bewoner zodat hieromtrent gewerkt kan worden in de begeleiding.

*  De bewoner heeft de mogelijkheid om de eigen kamer in te richten (maar steeds rekening houdend met
de brandveiligheid).

* Eriseen beperking op het aantal elektronische apparaten. Tv is mogelijk mits extra kost. Ook een eigen
frigo is mogelijk, maar dit gebeurt steeds in samenspraak met de begeleiding zodat men er zeker van
kan zijn dat de bewoner in staat is deze frigo zelf te onderhouden.

* De gemeenschappelijke ruimtes zijn: een leefruimte, 2 refters, een
bezoekersruimte/ontspanningsruimte, een verdeelkeuken en een grote binnentuin.

*  Bij voorkeur laat men geen huisdieren toe, in het verleden zijn er echter wel situaties geweest waarin
het mogelijk was kleine huisdieren toe te laten. De huisdieren verblijven op de kamer van de bewoner




en de bewoner is zelf verantwoordelijk voor de zorg van het dier. De beslissing over het toelaten van
huisdieren gebeurt telkens in samenspraak met de medebewoners en de begeleiding.

Beperkingen bewegingsvrijheid binnen het centrum

* Er zijn geen afzonderlijke afdelingen voor vouwen en mannen, mannelijke en vrouwelijke bewoners
wonen samen op de afdeling.

e Eris geen aparte kamer die dient voor de afzondering van patiénten. Er is wel een ‘rustkamer’ waar
bewoners zich kunnen terugtrekken. Deze ‘rustkamer’ kan niet op slot en staat niet onder
cameratoezicht. Het voordeel aan het PVT is dat bewoners ook een eigen kamer hebben waar ze zich
even in kunnen terugtrekken. Wanneer er toch escalatie zou zijn, kan er ook gekozen worden voor een
time-out in Sint-Kamillus.

Fasering van de vrijheden

*  De bewoner dient niet over bepaalde vrijheden te beschikken voorafgaand aan de opname. In het PVT
blijven de afspraken en de vrijheden van op de vorige afdeling gelden (bewoners worden opgenomen
vanuit een ziekenhuisafdeling te Sint-Kamillus). Na 6 weken volgt er een 1° bespreking om eventueel
verder vrijheden toe te kennen.

* Het toekennen van vrijheden hangt dus af van de eerder gemaakte afspraken op de verwijsafdeling,
rekening houdend met de KBM-voorwaarden.

*  Op het PVT geldt een opendeurstructuur, de deuren zijn gedurende de dag open en worden tussen 22
uur ’s avonds en 7 uur ’s morgens op slot gedaan. De bewoners kunnen doorheen de dag de afdeling
verlaten voor diverse activiteiten (vb. voor boodschappen; zinvolle dagbesteding zoals o.a.
vrijwilligerswerk, activiteitencentrum, .... ; vrijetijdsbesteding zoals o.a. sport, naar de nabijgelegen
brasserie met bezoek, ...). Van de bewoners wordt verwacht dat ze bij het verlaten van de afdeling dit
melden aan een medewerker en dat ze hun uitgang noteren in een logboek die in een
gemeenschappelijke ruimte ligt. De voorwaarden voor het deelnemen aan activiteiten buiten de campus
zijn niet standaard bepaald en hangen af van de noden en de mogelijkheden van de bewoners.

*  Bewegingen van de bewoner op de campus worden niet gemonitord.

*  De bewoners kunnen begeleid worden bij hun uitgangen, dit gebeurt voornamelijk bij consultaties (o.a.
in ziekenhuis) en wanneer de bewoner hier zelf om vraagt. De begeleiding wordt steeds ook besproken
met de KBM en de justitieassistent.

Begeleide uitgangen buiten de campus

e Bewoners worden begeleid voor consultaties (o0.a. in ziekenhuis) en wanneer ze zelf aangegeven dat ze
nood hebben aan begeleiding. De voorwaarden hierbij hangen af van de afspraken die geldig waren op
de verwijsafdeling en worden bijkomend bepaald door het overleg tussen de bewoner, de individueel
begeleider, psychiater en eventueel de justitieassistent.

e De voorwaarden voor niet-begeleide uitgangen hangen opnieuw af van de afspraken die geldig waren
op de verwijsafdeling en worden bijkomend bepaald door het overleg tussen de bewoner, de individueel
begeleider, psychiater en eventueel de justitieassistent.



CONTROLE OP TOEGANG EN INFRASTRUCTUUR

l Algemene beveiliging en persoonlijke alarmen

* In het kader van de algemene beveiliging heeft elke medewerker een persoonlijk mobiel alarmsysteem
(telefoon met daarop een alarmknop) en zijn er alarmknoppen in de sanitaire blok (vanuit medisch
oogpunt). In de gangen van het PVT hangen camera’s maar de beelden hiervan worden niet opgenomen.
Er is slechts beperkt cameratoezicht op de campus.

| Ontwerp van het gebouw om ontvluchting te voorkomen

* Erwordenin het gebouw geen fysieke maatregelen genomen om ontvluchtingen te voorkomen. Ramen
zijn niet extra afgegrensd of beschermd, maar kunnen wel enkel op kiepstand vanuit suicidepreventie.

*  Erzijn geen specifieke beveiligingsmaatregelen m.b.t. de gepreksruimtes. De situatie wordt op voorhand
ingeschat en wanneer nodig volgt een andere medewerker het gesprek mee.

*  Bij risico op ontvluchting wordt dit besproken met de psychiater en hulpverleners. Eventueel wordt er
een time-out georganiseerd.

* Eris een communicatiebeleid en procedure naar aanleiding van ontvluchting: Men probeert eerst de
persoon zelf te contacteren (of eventueel naaste contacten uit het netwerk). Samen met de psychiater
vormt men een oordeel over het verontrustende karakter van de mogelijkse ontvluchting. Indien het
Zou gaan om een verontrustende situatie neemt men contact op met de politie.

THERAPIE- EN ACTIVITEITENPROGRAMMA

Daginvulling en/of weekinvulling

* De dag bestaat uit 3 vaste eetmomenten, tussen deze eetmomenten wordt er van de bewoner verwacht
deze zelf op een nuttige manier in te vullen. Op de campus is er een activiteitencentrum maar de
bewoner kan eveneens ook aansluiten bij activiteiten buiten de campus bv. ‘t Collectief, Hoeckhuys, TAC,
vrijwilligerswerk,.... Er wordt minimaal verwacht dat de bewoner een vaste structuur heeft in zijn dag
(op tijd opstaan, naar de maaltijden komen, ...)

| Therapieén

* Gezien het PVT een woonsetting is, wordt er geen therapie aangeboden binnen het PVT. Wanneer de
bewoner beroep wil doen op een vorm van therapie kan dit onder meer binnen het aanbod van Sint-
Kamillus (vb. therapeutisch activiteitencentrum)

Activiteiten

* Eris geen mogelijkheid tot bezoldigde activiteiten, er is enkel vrijwilligerswerk mogelijk (bewoners leven
nl. op een uitkering en zijn gebonden aan de regelgeving m.b.t. uitkering).

* Het sportaanbod is binnen het PVT voornamelijk gericht op het behoud van conditie: sessies bij de
bewegingstherapeut (PMT), wandelingen op de hometrainer, gymnastiek sessie ...

* Toegangtot opleidingen georganiseerd door externe organisaties hangt af van de noden van de bewoner
en is individueel bespreekbaar om zo te kijken wat er mogelijk is voor de bewoner (eventueel wordt dit
samen besproken met justitieassistent).



CONTACTEN MET DE BUITENWERELD

Bezoek

e Het bezoek wordt noch gesuperviseerd, noch gescreend. Er wordt enkel van de bewoners verwacht dat
ze het bezoek ontvangen binnen de bezoekuren. Er gebeurt in 1¢ instantie geen risk assessment, maar
men gaat kijken naar de eerdere afspraken van op de verwijsafdeling (vb. wanneer de eerdere afdeling
heeft gesteld dat de bewoner beter geen contact heeft met personen uit zijn verleden zal dit ook in het
PVT opgevolgd worden).

* Contactverbod met minderjarigen kan niet gegarandeerd worden wanneer (mede)bewoners bezoek van
minderjarige ontvangt.

* Het bezoek heeft toegang tot de afdeling, de ontspanningsruimte, de individuele kamer en de ruimtes
buiten de afdeling.

* Er wordt geen limiet gezet op het aantal personen dat wordt toegelaten voor het bezoek.

*  Erwordtvan het bezoek verwacht dat ze zich houden aan de bezoekuren van het PVT. Er zijn bezoekuren
zowel voor tijdens de week als voor in het weekend.

Telefoon en GSM

* De bewoners hebben de mogelijkheid om gebruik te maken van de vaste telefonie, met name de
telefoons van de permanentie. Ze hebben geen mogelijkheid tot vaste telefonie op de eigen kamer.

* Bewoners mogen ook een eigen GSM of smartphone gebruiken. De GSM of smartphone mag niet
gebruikt worden tijdens de eetmomenten en men staat erop dat de GSM of smartphone enkel voor
eigen gebruik is (cf. niet delen met medebewoners).

* Telefonie wordt niet gesuperviseerd.

Briefwisseling

*  Eris geen supervisie van de briefwisseling. De post wordt enkel geopend door de bewoner. Indien de
bewoner zelf aangeeft dat hij nood heeft aan hulp kan de brief samen met het personeel gelezen worden
om na te gaan of de bewoner begrijpt wat er in de brief staat. Voor uitgaande post geldt hetzelfde
principe, indien de bewoner aangeeft nood te hebben aan ondersteuning bij het beantwoorden van zijn
post kan het personeel hun daarin begeleiden.

Mail en internet

e Binnen het PVT is er WIFI-verbinding, de bewoners hebben toegang tot het internet via een vaste en
gemeenschappelijke computer en 2 internet aansluitingen waar men de eigen computer op kan
verbinden.

e Er is geen supervisie op het internetgebruik. Directie beslist of bepaalde sites bij voorbehoud
geblokkeerd worden.

* 0ok de mail wordt niet gesuperviseerd. Indien de bewoner aangeeft dat hij nood heeft aan
ondersteuning bij het lezen of beantwoorden van mails zal het personeel hem daarin begeleiden.

*  Bewoners hebben de mogelijkheid om met eigen smartphone (en abonnement) gebruik te maken van
internet.



CONTROLERENDE MAATREGELEN

| Onderzoek aan het lichaam of aan de kledij ‘

Bewoners worden niet gefouilleerd.

| Controle op materiaal in gemeenschappelijke ruimtes, activiteiten en therapieén ‘

Binnen het PVT zijn er twee refters, één refter waar men zelfstandig kan eten en één refter met toezicht
waarin de bewoners begeleid kunnen worden bij hun maaltijden vanuit een zorgidee.

Eris geen toezicht op het gebruik van materiaal tijdens en na een therapiesessie.

De (scherpe) materialen worden bewaard in een kast met een slot en zijn dus niet vrij toegankelijk.

l Toegang en controle tot bezittingen en geld

Bij de aankomst op de afdeling wordt er nagekeken op het bezit van gevaarlijke voorwerpen
(vuurwapens, messen, kaarsen ....).

De bezittingen worden gecontroleerd bij het uitpakken en inrichten van de kamer, de bewoners worden
hierbij namelijk begeleid door het personeel.

De bewoner mag rookwaren en benodigdheden zelf bijhouden tenzij er een tegenindicatie bestaat (vb.
rookwaren ’s nachts afgeven).

Er wordt gecontroleerd op brandbaar materiaal indien er vermoedens zijn dat de bewoner hierover
beschikt, in dit geval wordt de bewoner erover aangesproken en wordt er samen met het personeel
gezocht naar een oplossing.

De bewoner mag cash geld bezitten. In welke mate de bewoner zelf financiéle uitgaven kan doen is
persoonsafhankelijk, hierbij worden bepaalde afspraken nageleefd (vb. bewoners met bewindvoering).

Controle op medicatie ‘

De medicatie wordt beheerd en bewaard door de verpleging op de verpleegwacht, in samenspraak met
de psychiater en individueel begeleider kan de bewoner een traject afleggen naar meer zelfstandigheid
in het gebruik van hun medicatie (vb. dagdoos, zelf klaarzetten).

De bewoner dient de medicatie onder toezicht in te nemen. De bewoner wordt gecontroleerd bij het
innemen van de medicatie (behalve in het scenario naar zelfstandigheid). In het geval dat er vermoedens
zijn dat de bewoner zijn medicatie niet naar behoren heeft ingenomen, kan de bewoner gevraagd
worden om dit te controleren.

Controle op alcohol, drugs en niet-voorgeschreven medicatie

Het is mogelijk om het gebruik van middelen te monitoren a.d.h.v. een urinaire screening (maar in het
verleden werden bewoners met een actief drugprobleem geweigerd).

Er is ook de mogelijkheid om alcoholgebruik te monitoren a.d.h.v. een blaastoestel. Dit is afhankelijk van
de individuele voorwaarden (vb. elke keer wanneer ze buiten geweest zijn of sporadisch).

Het toestaan van alcoholgebruik tijdens uitgangen hangt af van de opgelegde individuele voorwaarden,
bewoners zonder een alcoholprobleem kunnen met mate drinken (niet mogelijk tijdens
groepsuitstappen en -activiteiten). Het alcoholgebruik tijdens uitgangen wordt bevraagd door het
behandelend team en verder opgenomen in de behandeling.



*  Er bestaat de mogelijkheid tot het afnemen van bloedstalen, maar toepassing hiervan is erg beperkt.

Toegang en controle tot pornografische materiaal en materiaal waarin geweld wordt gesteld

*  Het gebruik van pornografisch materiaal en materiaal waarin geweld wordt gesteld, is toegelaten op de
eigen kamer, maar het mag geen kinderpornografisch materiaal zijn of geen haatdragend materiaal zijn.
Kinderpornografische sites en dergelijke zullen geblokkeerd worden op het Wifi-netwerk.

ROKEN

Toegang tot roken en screening

*  De bewoners mogen roken en hebben de nodige benodigdheden zelf op zak. De mogelijkheid tot roken
kan enkel buiten in de rookzones (niet binnen in de voorziening en niet op de eigen kamer).

UITZONDERLIJKE UITGANGEN

Uitzonderlijke uitgangen

*  Begeleiding bij uitzonderlijke uitgangen hangt af van de noden van de bewoner en aard van de
consultatie, op basis hiervan wordt de begeleiding concreet vormgegeven.

* De KBM-zittingen vinden plaats te Sint-Kamillus.

AGRESSIEBELEID

Beleid

*  Men hanteert het Safewards-model, dit met als doel de-escalerend te werken (vb. door middel van
gesprek, bewoner uit de ruimte te halen, bewoner terug te laten trekken op de individuele kamer,...).



