
 

 

Intensief huis FoRast  

Het intensief huis FoRast is een samenwerkingsverband tussen het forensisch mobiel team Format 

en Beschut wonen De Raster. FoRast wil een tussenstap bieden aan geïnterneerde personen die 

nood hebben aan een geleidelijke terugkeer naar de maatschappij. Op dit moment is de stap vanuit 

detentie of een residentiële opname naar een zelfstandige woonst vaak (te) groot. Dit project wenst 

de doorstroom van geïnterneerde personen naar ambulante woonvormen te faciliteren en de 

stappen binnen het zorgtraject zo klein mogelijk te maken. 

Concreet wordt er dagelijks contact met hulpverleners voorzien in functie van de organisatie en 

invulling van de dag en een ondersteuning op meerdere levensdomeinen. Er wordt  therapeutische 

begeleiding aangeboden in kader van de psychiatrische kwetsbaarheid en de bijbehorende 

moeilijkheden voor resocialisatie. Ook zet FoRast in op de ondersteuning in de zoektocht naar een 

dagactiviteit en het creëren van een sociale omgeving. Daarnaast kunnen mensen omwille van hun 

risico op recidive ten gevolge van hun psychiatrische kwetsbaarheid nood hebben aan een 

intensievere controle en monitoring. Om deze redenen wordt binnen het project ook permanentie 

in het weekend voorzien. Waar wenselijk kan een samenwerking met andere 

hulpverleningspartners opgezet worden. In functie van opschaling van zorg in geval van 

psychiatrische crisis worden er tevens samenwerkingsafspraken gemaakt (zoals met de 

crisisafdeling IFOR in Zorggroep Sint-Kamillus Bierbeek). Het huis biedt plaats aan 4 personen.   

 

- Profiel: 

o FoRast richt zich op mannen en vrouwen met een interneringsstatuut die nood hebben 

aan een geleidelijke overgang van een restrictieve residentiële structuur naar 

zelfstandig wonen. Dit wil zeggen dat er op (lange) termijn een perspectief moet zijn 

naar een andere woonvorm. Specifieke criteria zijn: 

▪ Taal: Nederlandstalige-, Franstalige- en Engelstalige bewoners kunnen in het 

huis terecht, maar een beperkte kennis van het Nederlands is noodzakelijk in 

functie van groepsdynamiek. 

▪ Voorafgaandelijke opname is een meerwaarde met een voorkeur voor (maar 

niet beperkt tot) personen die in een residentiële psychiatrische (medium 

security/reguliere psychiatrie) setting verblijven. 

▪ Er zijn geen tegenindicaties voor het samenleven met anderen. 

 

- Aanmeldingsprocedure: 

o De aanmelding dient te gebeuren bij Format door middel van het 

aanmeldingsformulier van het netwerk internering Hof van Beroep Brussel NL. Dit 

ingevulde formulier mag bezorgd worden aan de teamcoördinator van Format, 

Annelies Devue. De aanmelding wordt besproken binnen het team van Format en op 

basis van deze bespreking wordt er al dan niet overgegaan tot een intake. Eventuele 

opmerkingen/bedenkingen vanuit De Raster worden meegenomen tijdens deze  



 

 

intake. Indien er een aanmelding wordt afgewezen, wordt er een duidelijke motivering 

en advies opgesteld. Format communiceert dit naar de verwijzer. 
 

- Traject: 

o In de begeleiding staat continuïteit van zorg centraal. Format zorgt voor de 

individuele, therapeutische en forensische begeleiding, terwijl De Raster instaat voor 

de woonbegeleiding en het groepsgebeuren. Een goede zorgoverdracht tussen beide 

teams is gegarandeerd door een gedeeld patiëntendossier en gezamenlijke 

teamvergaderingen. Er wordt voorzien in dagelijkse begeleiding van Format en/of De 

Raster (m.u.v. zondag) en er is een 24u/24u wachtdienst beschikbaar. Een duidelijk 

crisis- en signaleringsplan dient bij voorkeur bij de aanvang van de begeleiding 

aanwezig te zijn. Binnen de eerste drie maanden van de begeleiding wordt een 

trajectplan met duidelijke doelen opgemaakt dat tijdig geëvalueerd en bijgestuurd 

wordt. Dit trajectplan wordt steeds in samenspraak met de cliënt opgesteld. Op 

regelmatige tijdstippen vindt op de teamvergadering een trajectbespreking plaats. De 

cliënt is bij voorkeur aanwezig. Daarnaast worden er contacten onderhouden met de 

justitieassistent, eventueel d.m.v. een driehoeksoverleg. Het is bovendien van belang 

om in contact te staan met familieleden indien de cliënt hiermee akkoord gaat. Ten 

slotte wordt nauw samengewerkt met andere zorgpartners. Op indicatie wordt een 

zorgoverleg georganiseerd. Ook hier is de cliënt bij voorkeur aanwezig. Indien nodig 

wordt het zorgnetwerk uitgebreid. 

o De zorg binnen FoRast vindt plaats zolang als nodig voor de cliënt. Hierbij wordt vooral 

gekeken naar het individuele risico op herval d.m.v. risicotaxatie-instrumenten en de 

link met psychopathologie. Wanneer uit een multidisciplinaire inschatting blijkt dat de 

cliënt kan doorstromen naar reguliere en minder intensieve zorg, worden andere 

zorgpartners betrokken. 
 

- Contactgegevens: 

o FORMAT: 

▪ Steven Degrauwe (doelgroepcoördinator forensische zorg Sint-Kamillus): 

steven.degrauwe@kamillus.broedersvanliefde.be 

▪ Annelies Devue (teamcoördinator Format): 

annelies.devue@kamillus.broedersvanliefde.be 

o De RASTER: 

▪ Philip Pittevils (directeur De Raster): 

philip.pittevils@alexiusgrimbergen.broedersvanliefde.be 

▪ Peggy Laureys (teamcoördinator): 

peggy.laureys@alexiusgrimbergen.broedersvanliefde.be 
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