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Psychotherapie-BRUG Interneringsopdracht 

Aanbod en doelgroep: Netwerk- en zorggericht hulpverleningsaanbod gedurende een zorgtraject 

voor personen met een interneringsstatuut, met een vertrekpunt in de Brusselse gevangenissen. 

Achtergrond  

De kern van Psychotherapie-BRUG is het bieden van tweedelijns geestelijke gezondheidszorg voor 

personen in de Brusselse gevangenissen. Deze vertrouwelijke gesprekken zijn op vrijwillige basis en 

staan los van een gerechtelijke voorwaarde of justitieel proces. Het therapeutisch aanbod wordt 

inhoudelijk bepaald door de hulpvraag van een cliënt en de (psychologische) noden die de persoon 

tijdens en na zijn detentie ervaart.  

De projectmedewerker fungeert binnen het team als aanspreekpersoon internering en biedt een 

aanvullend aanbod gericht op de bijkomende noden dat een interneringsstatuut met zich 

meebrengt.  

Noden in het netwerk 

• Aandacht voor geestelijke gezondheid van geïnterneerde personen in detentie 

• Aandacht voor zorgcontinuïteit bij doorstroom intra- naar extrapenitentiair  

• Aandacht voor versterken van agency en cliëntbetrokkenheid in de Zorgtrajecten 

Geïnterneerde personen (ZTG) 

• Aandacht voor naastenbetrokkenheid in de ZTG 

Werkprincipes 

• Vrijwillig en vraaggestuurd: begeleiding start vanuit een vrijwillige hulpvraag van de cliënt  

• Outreachend: het aanbod wordt op proactieve wijze kenbaar gemaakt aan de doelgroep 

• Netwerkgericht: begeleiding focust zich op het versterken van een netwerk (in zorg en in 

naasten) 

• Verbindend: brugfunctie naar andere diensten voor mensen met een interneringsstatuut 

binnen en buiten de gevangenissen  

• Holistisch: er is aandacht voor de verschillende levensdomeinen die belangrijk zijn voor de 

verdere behandeling en re-integratie van geïnterneerde personen 

• Laagdrempelig en toegankelijk: rechtstreeks contact voor cliënten door fysieke en online 

(via digitaal portaal) aanwezigheid in de gevangenis 
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Opdracht 

Intrapenitentiair 

• Proactieve intakes bij geïnterneerde personen in de Brusselse gevangenissen, waarbij de 

projectmedewerker actief contact opneemt om noden en ondersteuningsbehoeften vroegtijdig 

in kaart te brengen.   

o Outreachend contact leggen met (nieuwe) geïnterneerde personen.  

o Intakegesprek met een focus op het in kaart brengen van de verschillende 

levensdomeinen. 

o Bespreking op team om het aanbod af te stemmen op mogelijkheden en noden van de 

cliënt: 

▪ Netwerkgerichte begeleiding 

▪ Therapeutische begeleiding (binnen het bredere team) 

▪ Netwerkgerichte + therapeutische begeleiding (dubbel spoor)  

• Pre-therapeutisch en motivationeel werken om de uitstroom naar zorgactoren te faciliteren  

o Individuele gesprekken, gericht op het versterken van agency in het verdere zorgtraject 

(op maat van cliënt): 

▪ Aangaan van vertrouwensrelatie  

▪ Bieden van luisterend oor 

▪ Motiverende gespreksvoering  

▪ Psycho-educatie  

▪ Versterken van vaardigheden  

▪ GLM-interview, met als doel zicht te krijgen op de verschillende levensdomeinen 

o Groepsaanbod (te verkennen) 

• Aanmeldingen bij zorgactoren ondersteunen  

o Voorbereidend werken rond intake en formuleren van eigen en afgestemde hulpvraag  

o Voorbereidend werken rond verwachtingen van de cliënt en van de voorziening  

▪ Bv. afdelingsbrochures bekijken, overlopen van afdelingsafspraken, 

vrijhedenbeleid, therapeutische activiteiten, …  

o Ondersteunen bij intake  

o Vertegenwoordiging van cliëntnoden en verwachtingen – vanuit opgebouwde werkrelatie 

– bij het uitwerken van een zorgtraject  

o Organiseren van driegesprekken rond uitwerking zorgtraject  

• Aanspreekpersoon voor cliënten (en hun naasten) rond internering 

o Bieden van algemene informatie rond internering 

• Activeren van een zorgnetwerk, met als doelstellingen o.m. continuïteit van zorg, het op elkaar 

afstemmen van hulpverlening en het versterken van de zelfredzaamheid. 

o In kaart brengen van betrokken zorgactoren (ecogram) 

o Verspreiding van brochures m.b.t. (het aanbod rond) internering  

▪ MORPHO, Similes, De Raster activeringsproject … 

• Activeren van een naastennetwerk, met als doelstellingen het o.m. het verhogen van 

betrokkenheid en het installeren van emotionele steun. 

o In kaart brengen van het beschikbare netwerk (genogram; sociogram) 
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o Aandacht voor Familiereflex: bejegening, informatie, steun en participatie 

(Multidisciplinaire richtlijn, 2021) 

o Werken naar herstel met belangrijke naasten (brug naar bv. Similes) 

• Therapeutisch aanbod (geestelijke gezondheidszorg) 

o Op maat van de geïnterneerde persoon 

 

Extrapenitentiaire ondersteuning   

• Optreden als continue vertrouwenspersoon die het zorgtraject vasthoudt en kan dienen als 

veilige terugvalbasis (zorgcontinuïteit), indien er geen mobiele equipe betrokken is. 

• Continueren van de inzet op netwerkactivatie  

o Faciliteren van naastenbetrokkenheid bij het verdere zorgtraject 

▪ Familievriendelijk klimaat helpen verzorgen  

▪ Organiseren van overlegmomenten met naasten  

o Installeren van een netwerk (Brug naar bv. LUS vzw, inloophuizen, 

ontmoetingsplekken, (sport/cultuur)verenigingen…) 

o Zicht behouden op de betrokken zorgactoren 

• Organiseren van regelmatige nazorgcontacten (op maat van cliënt). Deze contacten gaan 

door op onze dienst, en worden dus niet op outreachende wijze georganiseerd.  

• Laagdrempelig en toegankelijk aanspreekpunt blijven  

• Ondersteunende en faciliterende rol i.h.k.v overdracht bij schakelmomenten (bv. van 

residentiële naar ambulante setting) 

Andere opdrachten  

• Samenwerking en afstemming met relevante partners m.b.t. internering  

o Aansluiten partneroverleg, lerend netwerk, … 

o Aansluiten casustafels m.b.t. internering 

o (Cliënt)overleg ad hoc met betrokken partners om samenwerking te maximaliseren 

o Specifiek met de mobiele equipes worden samenwerkingsafspraken gemaakt, zodat 

er complementair gewerkt kan worden.  

• Coaching en adviesverlening aan hulpverleners, familie/netwerk (cliëntgebonden of niet-

cliëntgebonden) 

  

 

Caseload 

• Constante caseload van tien actieve dossiers (zowel intra- als extrapenitentiair), welke 

intensief worden opgevolgd. Een caseload van tien actieve dossiers houdt in dat per actief 

dossier minimaal één face-to-face contactmoment per week wordt voorzien. Dit resulteert in 

ten minste drie face-to-face gesprekken per week. Afhankelijk van de intensiteit en 

zorgbehoefte van de dossiers kan het totaal aantal dossiers binnen de caseload dus hoger 

liggen, waarbij niet elk dossier wekelijks een persoonlijk contactmoment vereist. 

• Coaching en adviesverlening. 
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Aanmeldingsprocedure 

Geïnterneerde personen in detentie zullen proactief uitgenodigd worden voor een intakegesprek. Ze 

kunnen ook zelf contact opnemen via een rapportbrief (fysiek of online). 

Aanmelding kan ook via derden (PSD, JWW, zorgteam, …) via het digitaal aanmeldingsformulier van 

het netwerk. Er kan ook contact opgenomen worden op het algemeen mailadres psychotherapie-

BRUG@ahasverus.be of telefonisch op 02 512 67 84. 

Ook familieleden of andere betrokken naasten kunnen contact opnemen met vragen en/of een 

aanmelding via psychotherapie-BRUG@ahasverus.be of 02 512 67 84.  

 

Contactgegevens 

Projectmedewerker Julie Vandenberghe  julie.vandenberghe@ahasverus.be 

Coördinator Ninke Duquet (a.i.) ninke.duquet@ahasverus.be 

Directie  Trui Vernieuwe directie@ahasverus.be 

Algemeen 02 512 67 84 

 

psychotherapie-brug@ahasverus.be 
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